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Workshop Einladung

Anriihren einer Fichtenharzsalbe
mit Krduterfachfrau Simone (Mo) Windbichler

Ich bringe Harz, Olivendl und Bienenwachs mit. Auch vorhandene Salbendéschen und —Glaser, welche
ich noch zu Hause habe, sowie Holzstlicke - aus denen vor Ort kleine Spatel entstehen. Weiteres
Zubehor wird von mir zur Verfligung gestellt.

Anwendungsmoglichkeiten: Wundsalbe, Zugsalbe, Bronchitis, Erkaltung, ... mehr dazu beim
Workshop.

Auch fiir vegan lebende Mitmenschen geeignet (Herstellung von Harzol)

Wann: Sonntag 16.12.2018,
Uhrzeit: 14-17 Uhr
Wo: Café Decentral, Innsbruck, Anton Rauch Str1. Bei der Miihlauer Briicke)

Kosten: Kostenlos oder Solibeitrag fiirs Cafe Decentral (nach eigenem Ermessen und Moglichkeit)

Verbindliche Anmeldungen bitte unter mo@elikai.at
AnmeldeschluB 8. 12.

Max. 6 Teilnehmerinnen
Mitzubringen:

kleine Glaser und Dosen zum Abfullen
Taschenmesser falls vorhanden

diverse Harze falls vorhanden

Optional: Anriihren einer Beinwellsalbe falls genug Zeit, Materialien und Interesse vorhanden.
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Infos und Anmeldungen bei Simone Windbichler, Mail mo@elikai.at oder Onlineanmeldungen unter
www.elikai.net.
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